COTTONWOOD en espaiiol

Trayendo un Jesds Vivo a un Mundo en Agonia

21 DIAS DE AYUNO Y ORACION

Comencemos el afio juntos...



B e

“Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefiaré
cosas grandes y ocultas que 16 no conoces.”

Jeremias 33:3

Cada dia encontraras:
* Un pasaje biblico
* Un pensamiento/devocional breve

* Un espacio para tus oraciones y reflexiones

Proposito del Ayuno

Levantar un clamor a Dios por:
* Nuestras familias
* Nuestra salud
* Nuestras finanzas
* Nuestras iglesia

* Su propésito para nuestras vidas

ACOMPANANOS DIARIAMENTE

090

@cottonwoodenespanol

Siguenos en YouTube, Facebook e Instagram
durante los 21 dias para

mantenernos conectados.

Envia tus preguntas a

enespanol@cottonwood.org



Guia Practica

¢Por qué iniciar el aifo con 21 dias de ayuno?
» Consagracion: dedicamos los primeros dias al Sefior, buscando Su direccién para el nuevo afo.
* Oracién: oramos por unidad, salud, proteccién, provisién y restauracién.

* Renovacién: dejamos atrds cargas y recibimos claridad y direccién fresca del Sefior.

Fundamento biblico
Daniel 10:2-3 - Daniel buscé al Seiior durante 21 dias hasta recibir entendimiento.
Joel 2:15-16 - Dios llama a las familias enteras a volver a El.

Esdras 8:21 - El pueblo ayuné pidiendo un camino recto para ellos, sus hijos y sus bienes.

Tipos de ayuno
* Ayuno parcial (tipo Daniel): sin carnes, azicares, ni alimentos refinados.
* Una comida al dia: dedicar ese tiempo a oracién.

* Ayuno de liquidos: jugos, caldos o agua.

NOTA: Cada persona debe elegir su ayuno seguin su salud y consultar a su médico si es necesario.

Preparacion espiritual y practica
* Objetivos claros: familias, salud, finanzas, unidad y crecimiento espiritual.
* Plan de oracién diaria: establecer tiempos especificos para buscar al Sefior.
* Compromiso comunitario: orar y ayunar en familia o con amigos de la iglesia.

* Ambiente preparado: comidas simples y saludables, reduciendo distracciones.

Esta guia es tu compaiiera durante este tiempo especial.
Recuerda: el ayuno no es solo dejar de comer, es abrir espacio en tu vida para orar, estudiar Su Palabra y
escuchar més claramente la voz de Dios.

iQue estos 21 dias sean el inicio de un aio lleno de graciaq,

poder y milagros para tu familia!



Enero 2

SEMANA 1 - Arrepentimiento y Renovacion

Arrepentimiento y compromiso personal y familiar

La restauracién de nuestras familias comienza con un corazén limpio.
Pidamos a Dios que renueve nuestro espiritu y purifique nuestro hogar.

Lee Salmo 51

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 3

SEMANA 1 - Arrepentimiento y Renovacion

Humildad delante de Dios

Dios exalta a las familias que caminan en humildad. La verdadera grandeza
en el hogar radica en la sumisién al Sefor. Humillémonos delante de Dios y
veremos nuestra familia unida y fortalecida.

Lee Santiago 4:6-10

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 4

SEMANA 1 - Arrepentimiento y Renovacion

Libres de ataduras familiares

Aunque la familia enfrente luchas, nuestras armas son espirituales.
Derribemos fortalezas con la oracién y proclamemos libertad en Cristo.

Lee 2 Corintios 10:3-5

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 5

SEMANA 1 - Arrepentimiento y Renovacion

Sanidad espiritual y fisica en la familia

JesUs llevé nuestras dolencias. Declaremos sanidad fisica, mental y
emocional sobre cada miembro de nuestra familia, confiando en
Su sacrificio en la cruz.

Lee Isaias 53:4-5

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 6

SEMANA 1 - Arrepentimiento y Renovacion

Familias que sirven juntas

Decidamos hoy que nuestra casa servird al Sefior. La fe en la familia es un
legado para las futuras generaciones.

Lee Josué 24:15

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero?7

SEMANA 1 - Arrepentimiento y Renovacion

Provision diaria
Dios es nuestro proveedor. Oremos para que cada hogar reciba el pan
diario y confiemos en Su fidelidad.

Lee Mateo 6:11

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 8

SEMANA 1 - Arrepentimiento y Renovacion

Accion de gracias por la iglesia

La gratitud fortalece a las familias. Celebremos la bondad de Dios en nuestro
hogar con gozo y alabanza.

Lee Salmo 100

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 9 DIA
SEMANA 2 - Direccion y Esperanza 8

Planes de Dios para las familias

Dios tiene pensamientos de paz para nuestra familia. Confiemos en que Su
plan es bueno y traerd esperanza a nuestro hogar.

Lee Jeremias 29:11

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 10

SEMANA 2 - Direccion y Esperanza

Descubramos los dones en nuestros hijos y
en nuestro conyuge

Dios ha puesto un don Gnico en cada miembro de la familia. Cuando los
descubrimos y los usamos con amor, reflejamos el corazén de Dios.

Lee 1 Pedro 4:10

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 11

SEMANA 2 - Direccion y Esperanza

Sabiduria para tomar decisiones financieras

La sabiduria de Dios es esencial para cada decisién familiar y financiera. No
tomemos pasos sin antes pedir Su direccién.

Lee Santiago 1:5

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 12

SEMANA 2 - Direccion y Esperanza

Cobertura espiritual de los lideres de la iglesia

La iglesia es una gran familia de fe. Oremos por lideres que edifiquen,
inspiren y equipen a cada hogar para que sirva a Cristo con amor y
compromiso.

Lee Efesios 4:11-12

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 13

SEMANA 2 - Direccion y Esperanza

Restauracion de relaciones familiares

El perdén tiene poder para sanar y restaurar relaciones rotas. Busquemos la
reconciliacién y vivamos en la paz de Ciristo.

Lee Mateo 5:23-24

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 14
SEMANA 2 - Direccion y Esperanza

Valentia para compartir la fe en el hogar

Una familia llena del Espiritu Santo habla con valentia de su fe en Cristo.
jHoy declaramos nuestro hogar como testigo del Evangelio!

Lee Hechos 4:31

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 15

SEMANA 2 - Direccion y Esperanza

Vision para la familia y la iglesia

Escribamos la visién que Dios ha puesto para nuestra familia y confiemos
en que El cumplird Su propésito en el tiempo sefialado.

Lee Habacuc 2:2-3

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 16

SEMANA 3 - Victoria y Envio

Nuevos comienzos

Dios desea abrir nuevos caminos para nuestra familia. Dejemos atrds lo viejo
y acojamos con fe lo nuevo que El tiene preparado.

Lee Isaias 43:18-19

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 17

SEMANA 3 - Victoria y Envio

Amor y perdon entre generaciones

El amor y el perdén son el lazo perfecto que une a la familia. Vistdmonos
cada dia de compasién, paciencia y mansedumbre.

Lee Colosenses 3:12-15

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 18

SEMANA 3 - Victoria y Envio

Proteccion sobre los hogares

La proteccién de Dios cubre nuestro hogar. Declaremos Su cuidado y Su paz
sobre nuestra familia, de dia y de noche.

Lee Salmo 91

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 19

SEMANA 3 - Victoria y Envio

Fruto espiritual en los hijos

La familia unida a Cristo siempre dard fruto. Permanezcamos en El y
viviremos una vida abundante.

Lee Juan 15:5

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 20

SEMANA 3 - Victoria y Envio

Entrega de familias al servicio de Dios

Ofrezcamos nuestro hogar como un sacrificio vivo a Dios. Renovemos
nuestra mente cada dia para conocer Su buena y perfecta voluntad.

Lee Romanos 12:1-2

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 21

SEMANA 3 - Victoria y Envio

Confianza en la provision divina

Cuando las familias se deleitan en Dios, encuentran paz y propésito.
Encomendemos nuestros planes a El y confiemos en que cumplird los deseos
mds profundos de nuestro corazén.

Lee Salmo 37:4-5

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION




Enero 22

SEMANA 3 - Victoria y Envio

Celebracion y gratitud por lo que Dios ha hecho

Celebremos con gratitud todo lo que Dios ha hecho y seguird haciendo.
Concluyamos este tiempo de ayuno en alabanza y testimonio de Su

fidelidad.

Lee Salmo 107

Reflexion/Oracion:

21 DiAS DE AYUNO Y ORACION
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